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H3Bemraj o ypahhenom 3aBpmHoM (MacTep) pagy

Hacnoe paoa Cucmemamuzayuja CMepHUUA 34 UCXPARY U
CYRIeMeHMAayujy OHKOIOMKUX nAUUujeHama —
npenopyKe 3a npaxcy

Kanouoam Hanujena Josarosuh Booxcunosuh
Menmop IIpogh.op Hena Bonosuh
Unanoeu xomucuje 1.IIpogh.op Hanubop Cmajuh, npedcednux

2.1Ipogh.0p Hena Bonosuh, menmop u unan
3.IIpogh.op Mapuja Cexynuh, unan

Luw ucmpasicusarea, ucmpasicueauxa numara Uiy Xunomese u Memoooio2uja
UCMPAICUBAFLA
( 00 2000 xapamepa)

Heonnactuune GonecTu mpeacTaribajy jefan of Bofehnx y3poka CMPTH Y CBETY, a Mpojekuuje YKasyjy
Ja he 6poj HOBOAMjarHOCTMKOBAHMX TAlWjeHAaTa HACTABUTH JIa PacTe Y HapeHUM JielleHHjama

Jenan on Hajuelnfinx U KIMHUYKY Haj3HAYajHUjUX MpoblieMa KO OHKOJIOMIKKX MallijeHaTa je
MaJIHyTpULMja, Koja MOXe HAaCTaTH Kao TOocleanla caMme GONeCTH, alli U HeXxeJbeHHX edekaTta
aHTUHEONIacTHYKe Tepanuje. [IoTXpameHOCT 3Ha4ajHO YTHYE HA TOK JIeUerha, MoBeliaBa TOKCHYHOCT
Teparnuje, IpoAy>XaBa XOCIUTANU3AIM]Y W IOBOIH 10 3HAYajHOT HapylllaBama KBaJIUTeTa JKHUBOTA.
[Iponemnyje ce na 3HaYajaH TPOIIEHAT MALHjeHATA HE YMHPE JHPEKTHO O IPOrPeCHje MaIUrHe
OonecTH, Beh Of mocieauIa TeHIKe MATHY TPHIHje, IITO JONATHO HArjallaBa 3Ha4aj aJleKBaTHE
HYTPUTHBHE HOAPIIKES Y OHKOJIOTHjH.

ub ueTpaxuBama

[Tonazehu o unmeHMLE A2 je MATHYTPUIIKjA jefjaH o HajuemNuX U KIIMHAYKA Haj3HAYAjHHjHX
npobyieMa KOA OHKOJIOIIKHUX TMalyjeHaTa, b OBOT paja je a MPUKaKEe U CUCTEMATH3Yje aKTyelHe
CMEpHHULIE M NPETopyKe y 00acTH KIMHUYKE HCXpaHe U CYIIeMeHTAaIlUje KOJ| OHKOJIOILKHAX
narngjeHara.

INocebaH Harnacak CTaBJbEH j€ HA 3HA4aj paHe MpoleHe HYTPUTHBHOT CTATyca, MPUHLMIE HYTPUTHBHE
TEpanuje u yIory MyJITUMOAATHOT, MyITHAUCIUITHHAPHOT TPUCTYIA ¥ IPEBEHUH]H U JIeUehY
HOTXPambEHOCTH, kaxeKcHje U capkoneHuje. Pax uMa 3a LUb 1a HCTaKHE 3HAYaj HHTerpatuje
HYTPUTUBHE U CYNIOPTUBHE Tepanuje Y OKBUPY CTaHJap/AHE OHKOJOIIKE Here, Y CKIIaJly ca CaBpeMeHHM
npenopykama BoAehux Mel)yHapORHUX CTPYUHUX YAPYKeta, Kao U Jla MOACTaKHe NPUMeEHY NpUCTyIa
32CHOBaHUX Ha JOKA3UMa Y KIMHUYKO] IIPAKCH.

[Iprka3zaHu Cy OCHOBHM NPHHLMIK MpPOLEHE HYTPUTUBHOI CTATyca, JUjETOTEpanuje W KIHHUYKE
UcXpaHe, Kao U paluoHaiHa ynoTpeba CymieMeHTaluje y ckiialy ca caBpeMEHHM NpenopykaMa, y3
OCBPT Ha HajBaXKHHjE HAYYHE [OKa3e Y TPETMAHy KaXeKCHje, capKoleHuje u MeTaboauukux rnopemehaja
KOJI OHKOJIOIIKKX NauujeHaTa. Pag mpyxa MHTerprcaH U NpakTHYHO NPUMEBHB Nperies NocTynaka 3a
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IpOLIeHy, NMPEBEHLHjy W Jieuehe HYTPUTUBHHUX mopeMehaja y OHKOJIOTHjH, ca LuJbeM yHampehemwa
cTaHJapu3alje 1 nobosbliama KIMHAYKE MPaKce, a TAME H TEPANUjCKUX HCXO0/a M KBAJIMTETa )KUBOTA
maIfujeHara.

HcrpaxkuBauka nutama

1. Koje cy kpyuHe npenopyke caBpeMeHiX Mel)yHapoJHUX CMEPHUIIA Y 06J1aCTH KIMHHYKE
UcXpaHe KO/ OHKOJIOIIKHX MalujeHaTa’?

2. Koju cy ocHOBHU NPHHIUIM NTPOLIEHE HYTPUTHURBHOT CTaTyca U 6laroBpeMeHe
HAeHTHDUKALIHj€ MATHYTPUILIHje Y OHKOJIOTHjH?

3. Ha xojn HauuH paHa HyTPUTHBHA HHTEpPBEHLHja yTHYE Ha TOK Jieueba, TOJEPAHIIM]y Teparuje
Y KBaJIUTET )KHBOTA OHKOJIOIKHUX NalHjeHaTa?

4. Kaksa je ynora MynTTUMOAQIHOT MPUCTYTIA Y JICYEHY KaXxeKCHje, CapKomeHHje U
MeTaboNMuKiX nopemehaja moBe3aHUX ca KapIuHOMOM?

5. 'V k0joj MepH je HyTpUTHBHA MOAPIIKA MPeNo3HaTa U IPUMEHhCHA Y KIIMHAYKO] NPAKCH U KOjU
Cy Hajuelhy M3a30BH Y HbEHO] HMIUIEMEHTAHjU?

MeTonoJ0ruja HCTPAKUBAIHA

Metononoryja pafa 3acHUBa ce Ha aHAIUTHYKO] H KOMIIAPaTHBHO] aHAJIM3U PEJIEBAHTHHX
MeljyHapoAHUX CMEPHHUIIA, TPENOPyKa U CTPYUHHX MyOIvKaudja u3 00acTH KIHHHYKE HCXPAHE y
OHKOJIOTUjH. AHAJIM3UPAHHU Cy NOKYMEHTH BoAehux CTpYYHUX YAPYKera, Kao U pe3yJITaTH 3HaYajHUX
KIMHUYKMX CTYAHja Koje ce 6aBe NpOoIieHOM HYTPUTHBHOTL CTaTyca, HyTPHTHBHOM TepanujoM 1
CYNOPTHBHOM HErOM OHKOJIOLIKHX MallujeHaTa.

ITusb ananuze 610 je uaeHTU(PUKOBakE 33jefHUYKNX NIPUHIIUIA, TPENOPYYEHUX MOCTYyNaKa H
IPaKTHYHKMX CMEPHULA KOje ce MOTY IPUMEHUTH Y CBAKOAHEBHO]j KIMHUYKO] npakcH. JloGujeHn
HaJla3d CUCTEMATH30BaHHU Cy Y ITperyieIHd NpHKa3, ca LijbeM yHanpehewa cTanaapau3aluje
HYTPUTHBHE NOAPILIKE ¥ MOOOJbIIAba KIHHUYKMX UCX0a U KBATUTETA JXUBOTA OHKOJOUIKUX
nalujeHara.

Ocmeapenu pe3ynmamu ucmpaxicugarod
( Hajeuwe 1500 xapamepa)

AHaJIM30M peNeBaHTHUX MehyHapOJHUX CMEpHHLIA H CTPYYHE JuTepatype yTBpheHo je na
MaJIHyTPHIIM]ja IOBE3aHa ca KaHUEePOM IPe/ICTABIba jelaH O] Haj3Ha4YajHUjHX KIMHHUKKUX MpobiieMa y
OHKOJIOTHjH, Ca IUPEKTHUM YTHLAj€M Ha TOJIepPaHIINjy aHTHHEOIIACTHYKE TepamHje, UCXO Jieuerha 1
KBAJIMTET XKUBOTA NanyjeHara. [logany u3 aHannsupanux u3Bopa nokasyjy aa ce 10-20% cMpTHHX
MCXO/1a KOJ OHKOJIOLIKMX TalyjeHaTa He IPUIHACYje IMPEKTHO NPOrpecHju Manuryae Gonecry, Beh
HOCIEANLAaMa TEIIKE MAITHy TPULIH]E.

[Toce6Ho je naenTudrKoBaHa KaHLEp KaXeKCHja Ka0 KIMHAYKY ¥ TIPOTHOCTHYKH 3HaYajaH CHHAPOM,
KOjH ce KapakTepyile ryOuTKOM MULIMTiHEe Mace, CUCTEMCKOM HH(IaMalijoM H nopemehajuma
METab0JM3Ma, a KOjU C€ HE MOXKE Y MOTILYHOCTH KOPHTOBATH KIIACHYHOM HYTPHTHBHOM TEPAIHjOM.
[Tocroje jacHU KOKa3H Ja MPHCYCTBO KaxeKCHje 3HauajHo moropiuasa GyHKIIHOHAIHH CTATYC
nalujeHaTa i HeraTHBHO YTHYE Ha NPEKHUBIbAaBalbe.

Boneha melynapoana crpydna yapyxerma (ESMO, ESPEN, ASCO) uctu4y paHy ¥ CTaHAApAU30BaHY
IPOLEHY HyTPUTUBHOT CTaTyca Kao0 OCHOBY YCIEIIHOT Jieuerha HyTPUTUBHUX nopemehaja. Opa
IPOLICHA 3aCHUBA HA MHUIMjaJHOM HYTPHTHBHOM CKPUHUHTY, HAKOH Yera cliefii cBeoOyXBaTHa
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HyTpHUTHBHa npoueHa npema GLIM kputepujymuma, mro omoryhasa noy3fany uieHTHGUKALH]Y
MaJIHYTpULIUje U KaXeKcHje, IPOIeHY BHXO0BE TeKUHE U MIAaHAPAbe [[HJbaHe HHTEPBEHIIM]E.

Amnanusupase npenopyke JOCIEAHO yKa3yjy la HYTPUTHBHA Tepanuja Mopa OUTH HHIUBHAYAIH30BaAHA
1 yCMEPEHA Ka MMOCTH3amky jaCHO AeMHHUCAHUX HYTPUTUBHUX IMJbEBA, YKIbYUYjyhu YHOC eHeprije o/
25-30 kcal/kg TenecHe Mace THEBHO, MUHUMAJIHK YHOC TIpoTerHa o 1,0 g/kg, ca npenopydeHum
yHocoM on 1,2-1,5 g nporenna/kg TenecHe Mace, Kao U aJleKBaTaH YHOC BUTAMHHA U MUHEpaJIa y
cknany ca RDA npenopykama v onTUMaiHy Xuapatandjy. HyrputueHy unTepBeHiinjy Tpeba
crposou (asHo, oYeB O] MpHIIaroljeHe opanHe UCXpaHe, NPEKO YBOherha OPATHIUX HYTPUTHBHUX
CYILUIEMEHATa U EHTepaJIHE UCXPaHE, [0 IPIMEHe MapeHTepaliHe UCXpaHe Kajla je KIHHHYKK
HHJUKOBAHO.

BnaroBpeMeHo npenosHaBame U eYemhe CUMITOMA KOjH OTpaHHYaBajy YHOC XpaHe, Kao U
KOHTUHYHpaHo npaheme ePUKaCHOCTH CIPOBEAESHNX HYTPUTHBHUX HHTEPBEHIM]ja, NPEACTABIbajY
KJbYYHE eIEMEHTE YCIEUIHOT HyTPUTHUBHOT 30pHb-aBamka OHKOJOIIKUX NalujeHara. OnTHMAIHN
TepanujCKu HCXOAH MOTY GUTH IIOCTHTHYTHU jeJHHO Y OKBUPY MYJITHMOJAIHOT PUCTYMA KOjH
UHTErpUILIE HYTPUTUBHY TEPANHjy, PU3NUKY aKTHBHOCT, IICHXOCOLHUjaTHY MOAPIIKY, hapMaKoJIOIIKe
Mepe ¥ YIpaB/balbe META00NHYKUM IopeMehajuma, npu yemy $HU3HUKa AKTHBHOCT, HAPOUHKTO
KoMOMHa1ja aepoOHHX BEXKOU U TPEHUHTa OTHOPa, UMa 3HaUajHy yJIOTY y OdyBaky MULIMhHE Mace u
GYHKUMOHANHOT CTaTyca NalijeHara ca pU3HKOM Off KaXeKCHje.

Vipkoc nocTojamy jaCHUX M ycariallleHHX IIperopyKa, pe3yITaTi aHalu3e MoKasyjy a MaJHyTpHIKja
Y KaHLEp KaXeKCHja y KIMHUYKO] IPaKCH YECTO OCTajy HENOBOJBHO NPENO3HATE, & HyTPHTHBHA
MHTEPBEHIMja CE 3alI0YHHbE KaCHO WJIH HeJOBOJHHO MHTEH3MBHO. MaenTudukopana je notpeda 3a
UIHPOM IMPHUMEHOM CTaHJApAN30BaHKX IPOTOKOIA, KOHTUHYHPAHOM €AyKalHjoM 3APaBCTBEHUX
pajHUKa U Pa3BOjeM OpraHU3aLMOHUX MoJena Koju he oMOryhuTH Ia HyTPUTHBHA HOAPILIKA TOCTAHEe
PYTHHCKH M HHTETPAJIHU 10 OHKOJIOIIKOT JIeYeha 0 TPEHYTKA IIOCTABIbaba ANjarHose.

Cmpyxmupa ypahenoz macmep pada

YBon

in3

Merononoruja

ManuytpHiuja nopesaHa ca KaHLEpoM

MynTEMOAAIHY NPUCTYII y JIEUEHY KaxeKCHje KOA OHKOJIOUIKMX MalHjeHara
®uznuka aKTHBHOCT

AHFOpHTaM HYTPUTHBHE MOAPIUKE OHKOJIOIMKHX H&L[HjeHaTa

® N AW

Kopauu y HyTpUTHBHOj IOAPILIIH OHKOJIOILIKHX HallHjeHaTa
9. Maxpo - ¥ MUKPOHYTPUTHBHH 3aXTEBU KOA OHKOJIOLIKKX Mal(ijeHaTa
10. HytpuTHBHA Tepamnuja KOJ OHKONOIIKKX MalyjeHaTa

11. dapMakoHyTpUjeHTH U (apMAKOJIOLIKH areHCH
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12. IIpahemwe HyTPUTHBHE MOJPLIKE TOKOM JIEUEHha MATMTHUX GOJIECTH
13.I"0ja3sHOCT KOA MalijeHaTa ca KapIIHHOMOM
14. Vicxpana n oOpacuyl y HCXpaHH OHKOMOLIKKX MalujeHara

15. YTuuaj pa3sinM4uTHX TEPANUjCKUX MOJAIUTETA Ha HCXPAHY OHKOJIOIIKMX MallijeHaTa 1
HYTPUTHBHH MEHAIMEHT

16. inTepakiyje OHKOJOIIKHX JIEKOBA Ca XPaHOM H CYIUIEMEHTHMA
17. HyrpuTHBHA NOJPIIKA KO CTAPHjHX OHKOJIOMIKKX MallMjeHaTa
18. HyTpuTnBHA moapiika KOZ NMalyjeHara ca y3sHanpeaoBaiuM KapLHHOMOM

19. M3a30Bu y HCXpaHH OHKOJOIIKUX TAllMjeHaTa i HAYMHH HUXOBOT IPEBA3HIAKEHA-TIPAKTHYHE
CMEepHHUIIE

20. Hajuewhn mpoGieMu ca HCXpaHOM TOKOM OHKOJIOLIKOT JieYekha
21. HicxpaHa HaKOH 3aBPILIEHOT JieYekba KapLHHOMA
22. 3akJby4ak

23. Jluteparypa

3axmyyax u npednoz komucuje

Ha ocHoBy cBera HaBesieHor, KoMmucuja 3a onery 1 on0pany macrtep paia kanaunata JJanujene
JoBanosuh boxunoBHN MOA HACTOBOM ,, CUCHIEMAmMU3AUUa CMEPHUNA 30 UCXPARY U
CYRIIEMEHMAYU]Y OHKONOWIKUX NAYUjeHAmMA — BPenopyKe 3a HPAKCY *, CMAaTpa Ja paj HCIyHhaBa CBe
YCIIOBE 3a jaBHY OAOpaHy U CBOjUM MOTIMCHMA IO NOTBphyje.

Ynanosu komucuje

ITotnuc npeor unaHa koMucHje (MPeaeCHUK) (\ Wy \ Q oduclin
oA

IMoTnuc apyror 4nana koMucHje (MEHTOp) "[/_,‘
INornuc Tpeher unana komucuje n 1 Q@/H/
Mecrto S )

Hdatym
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W3jaBa kanaumara

ITox myHoM MopanHOM, MaTEPHjalHOM U KPUBHYHOM OJroBopHOUNY M3jaBJbyjeM aa Cy Moaaly

n3HeTH y O6Gpasiioxkeny TeMe MacTep pajia Imoj HacJloBOM

Moje ayTopcKo Aeno, Aa caM 0e3 orpaHryersa HOCHIIAL ayTOPCKUX

3aKOHOM 0 ayTOPCKOM U CpOJHMM mpasuna ,,Ci. rinacHuk PC*, 6p.

npasa Haj kuma (y cKiany ca
104/2009, 99/2011, 119/2012,

29/2016-oa1yka YC) u na muxoBumM kopuiliereM He Bpeljam npasa Tpehinx nuua.

V¥ Kparyjesuy,

Kaununar
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@akynTeT MeMLMHCKUX Hayka y Kparyjesiy

Ipernenasmy 3aBpIIHU MacTep paj KaHAuJaTa nox
Ha3MBOM

Cmartpam 1a uctu Moxe aa yhe y Jaby npoueaypy.

V¥ Kparyjesuy, Mentop

. TOlIHE npod.ap M§/p w




